
天主教道明高級中學學生自主學習計畫申請表 

申請人姓名  班級/座號     年    班    號 申請學期      學年度    學期 

計畫名稱  

計畫動機  

計畫類型 

小論文研究報告 

課程延伸學習（必修多元選修加深加廣選修微課程其他：   ） 

大學科目先修  競賽練習  實用技能  其他：         

學習目標 

(1)與目前校內既有的課程或學習具有相關性(延伸、擴充) 

(2)可提升自我哪些能力 

(3)預期要完成的「量化」成果 

成果類型 
小論文    書面報告(筆記、閱讀心得、統整報告、實驗報告)   PPT 簡報 

競賽成果  檢定   作品   影片   其他：                

場地類型 一般教室 分組教室 圖書館 電腦教室  其他：                

學習計畫 

週次 日期 學習內容 

備註 

(微學習、演講、處室活動、參考書籍、

影片來源、教學平台或其他資源…等) 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    



13    

14    

15    

16    

17    

18    

19    

20    

21    

父(母)/監護

人簽名 

□我已了解學校辦理學生自主學習計畫相關實施規定以及子弟所擬自主學習內容，將會隨時關心其自主學

習情況 。(打勾表示知悉並同意) 

簽名：                     (     年    月    日) 

 

審查結果 
(下方欄位由審查單位填寫) 

導師初審 

審
查
指
標 

基本資料 
□姓名、班級/座號、申請學期，填寫完備 

□父(母)或監護人完成知情勾選與簽名 

計畫動機 □能敘明擬定此自主學習計畫的原因，並與【學習目標】緊扣。 

學習目標 

□(1)與目前校內既有的課程或學習具有相關性(延伸、擴充) 

□(2)可提升自我能力或達到自我探索的效果 

□(3)已列出預期要完成的「量化」成果。 

成果類型 □規劃能展現自主學習歷程的成果 

學習計畫 

□能完整規劃一學期至少 18 週的自主學習內容 

□每週內容有助於達成【學習目標】 

□計畫內容包含期中、期末自我檢核 

□計畫類型勾選與內容相符 

其他審查意見 (若無可不填) 

導師簽名 
□已協助學生完成自主學習計畫 

簽名：                   (      年     月     日) 

審查小組複審 審查小組核章 審查意見 

□通過 □不通過 

(請勾選) 
(     年    月    日) 

 



天主教道明高級中學學生自主學習紀錄表 

                              班級:        座號:           姓名: 

週次 預計進度 實際執行與心得反省 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

檢核日期 檢核備註欄 教師簽名欄 

 
□依計畫預定項目完成各工作學習。 

□完成每週學習記錄表。 

□能依規劃項目與時程確實執行。 

 

週次 預計進度 實際執行與心得反省 

8   

9   

10   

11   

12   



13   

14   

檢核日期 檢核備註欄 教師簽名欄 

 
□依計畫預定項目完成各工作學習。 

□完成每週學習記錄表。 

□能依規劃項目與時程確實執行。 

 

15   

16   

17   

18   

19   

20   

21   

檢核日期 檢核備註欄 教師簽名欄 

 
□依計畫預定項目完成各工作學習。 

□完成每週學習記錄表。 

□能依規劃項目與時程確實執行。 

□完成學習歷程與成果發表。 

 

 


